


Epheser 6,10-14a: 
Und schliesslich: Werdet stark im Herrn und in der Kraft, die von 
seiner Stärke ausgeht! Zieht die Waffenrüstung Gottes an, damit ihr 
dem Teufel und seinen Machenschaften entgegentreten könnt! 
Denn wir kämpfen nicht gegen Fleisch und Blut, sondern gegen die 
Mächte, die Gewalten, die Fürsten dieser Finsternis, gegen die 
Geister des Bösen in den Himmeln. Greift darum zur Waffenrüstung 
Gottes, damit ihr widerstehen könnt am bösen Tag und, nachdem 
ihr alles zu Ende gebracht habt, bestehen bleibt. Seid also standhaft: 
Gürtet eure Hüften mit Wahrheit…
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Zieht die Waffenrüstung Gottes an! 
«Gerechtigkeit wird der Gurt seiner Lenden sein und Wahrheit der 
Gurt seiner Hüften.»
(Jesaja 11,5)
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«Denn ihr seid alle Söhne und Töchter Gottes durch den Glauben in 
Christus Jesus. Ihr alle nämlich, die ihr auf Christus getauft wurdet, 
habt Christus angezogen.» 
(Galaterbrief 3,26.27)



Gürtet eure Hüften mit Wahrheit! 
«Er war von Anfang an ein Mörder und stand nie auf dem Boden der 
Wahrheit, weil es in ihm keine Wahrheit gibt. Wenn er lügt, redet er 
so, wie es seinem ureigensten Wesen entspricht; denn er ist ein 
Lügner, ja er ist der Vater der Lüge.» 
(Johannesevangelium 8,44b)



Gürtet eure Hüften mit Wahrheit! 
«Jesus sagt zu ihm: Ich bin der Weg und die Wahrheit und das 
Leben; niemand kommt zum Vater, es sei denn durch mich.» 
(Johannesevangelium 14,6)



Gürtet eure Hüften mit Wahrheit! 
«Lasst einen neuen Geist euer Denken bestimmen, und zieht an den 
neuen Menschen, der nach dem Willen Gottes geschaffen ist: in 
Gerechtigkeit und wahrer Heiligkeit. Darum: Legt ab die Lüge! Jeder 
von euch sage, wenn er mit seinem Nächsten spricht, die Wahrheit, 
denn wir sind ja untereinander Glieder.»
(Epheserbrief 4,23-25)



Gürtet eure Hüften mit Wahrheit! 
«Da sagte Jesus zu den Juden, die ihm Vertrauen geschenkt hatten: 
Wenn ihr in meinem Wort bleibt, seid ihr wirklich meine Jünger, und 
ihr werdet die Wahrheit erkennen, und die Wahrheit wird euch frei 
machen.»
(Johannesevangelium 8,31.32) 



Gürtet eure Hüften mit Wahrheit! 
«Wenn man völlig darauf verzichtet hat, aus sich selbst etwas zu 
machen – sei es einen Heiligen oder einen bekehrten Sünder oder 
einen Kirchenmann (eine sogenannte priesterliche Gestalt!), einen 
Gerechten oder einen Ungerechten, einen Kranken oder einen 
Gesunden […] dann wirft man sich Gott ganz in die Arme, dann 
nimmt man nicht mehr die eigenen Leiden, sondern das Leiden 
Gottes in der Welt ernst, dann wacht man mit Christus in 
Gethsemane, und ich denke, das ist Glaube, das ist Umkehr: und so 
wird man ein Mensch, ein Christ.»
(Dietrich Bonhoeffer: Widerstand und Ergebung)


